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Negociacién Responsable Gestion Humana: La Evolucién de Liderazgo Consciente y Habilidades
Internacional los Recursos Humanos Directivas

El nico curso de negociacion responsable El curso de Gestion Humana se enfoca en las El curso abarca el Liderazgo Consciente y las
internacional. Donde la integridad de las personas  mejores prdcticas en la Gestion de Personal que  Habilidades Directivas fundamentales para ejercer

CMI ofrece un amplio catalogo de cursos
a todas las personas y organizaciones
que buscan una actualizacion y mejora
continua de sus conocimientos,
habilidades y competencias
profesionales e interpersonales.

A quién
va dirigido?

El curso esta dirigido a personas con cargos directivos
en empresas, ONGs, miembros de administraciones
publicas, profesionales, emprendedoras, estudiantes vy,
en general, a quien quiera evolucionar en gestion de
equipos y desarrollar al maximo sus talentos y
potenciales para gestionar seres humanos con un
impacto positivo en la sociedad y naturaleza.

Objetivos
del curso

o Aprender qué es el mindfulness, sus fundamentos e
introducirse en su practica.

o Comprender los riesgos del rendimiento en nuestro
trabajo bajo presion continuada.

» Entender la practica de la atencion plena como la
herramienta mas eficaz para gestionar las
emociones.

o Como nos puede ayudar el Mindfulness para reducir
el estrés y la ansiedad.

» Beneficios de aplicar el Mindfulness en el entorno
laboral.

« Como mejorar nuestra capacidad de comunicar y
escuchar.

» Como potenciar su habilidad de atencion y
concentracion en el trabajo.

« Como aprender con el Mindfulness a gestionar y
superar conflictos en el lugar de trabajo.




Metodologia

Los cursos de CMI cuentan con metodologia especializada y avanzada que utiliza una combinacion
experiencial adecuada de teoria, practica y método del caso. Entrenando en la toma de decisiones, y
con seguimiento del rendimiento y desarrollo de los y las estudiantes, a través de una tutorizacion
personalizada y revisiones continuas de desempeiio.

Duracion
del curso

El curso tiene una duracién aproximada de 8 horas, que 12 0 E
uros

incluye parte tedrica, caso practico y test de evaluacion.

*El precio incluye todos los materiales del curso y diploma
acreditativo.
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